Das TADAME ® Ubungssystem

Der einfache Einstieg in die eigene Gesundheit.

TADAME ® setzt sich aus den Begriffen Tai Chi, Dao Yin und Meditation zusammen. Mittels ausge-
wahlter Ubungen lernen Sie Stress abzubauen, Kraft zu sammeln und das eigene Wohlbefinden zu
steigern. Das Konzept ist speziell auf die Bediirfnisse von Menschen zugeschnitten, die effizient und
unabhangig von festen Zeiten und Orten ihre Gesundheit kultivieren mdchten. Durch die modulare
Konzeption kénnen Sie sich zundchst mit TADAME-START® eine Grundlage schaffen, die erfah-
rungsgemaB ausreicht die eigene Gesundheit signifikant zu verbessern. Sofern Sie tiefer in das U-
bungssystem einsteigen mdchten, bieten Ihnen TADAME-BASIC® und TADAME-ADVANCEDP die

Méglichkeit weitere Aspekte und Methoden kennen zu lernen.

TADAME-START®

Die Grundlageniibungen helfen Ihnen, die grundlegenden Prinzipien physisch und psychisch zu erfah-
ren und zu verstehen. Erste Ubungserfolge stellen sich ein, Kérper und Geist werden einander niher
gebracht. Das in sich geschlossene Ubungssystem lernen sie in kiirzester Zeit und kénnen es sofort in
Ihren Alltag integrieren. Die Kréaftigungs-, Dehnungs-, Konzentrations- und Entspannungsiibungen

bilden Ihr persdnlichen Gesundheits- und Wellnessprogramm.

TADAME-BASIC®

Im Aufbautraining werden die Prinzipien und Ubungsinhalte der Grundlageniibungen verfeinert und
mit weiteren Prinzipien vervollstandigt. Auf Basis der eigenen Erfahrungen Setzen wir gemeinsam
einen Trainingsfokus. Durch Trainingserfolge steigt die Zuversicht, auch komplexere Strukturen anzu-

gehen.

TADAME-ADVANCED®

Das Advanced-Level ist sehr individuell und weder thematisch noch zeitlich in ein genormtes Raster zu
bringen. Zentrales Element ist die Individualisierung des eigenen Ubungsweges unter Anleitung. Ihnen
steht das groBe Repertoire der traditionellen ostasiatischen Ubungssysteme zur Verfiigung. Dank der
hohen Integrationsfahigkeit des TADAME ® -Systems erzielen Sie weitere Fortschritte und erleben
TADAME?® als einen festen Bestandteil Thres Lebens.
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